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産前・産後ヘルプ事業利用料の助成

申請難易度

★☆☆☆☆

登録/更新日 2022年11月28日 発行機関 愛知県名古屋市 対象地域 愛知県 名古屋市中区 支援種別 助成金

目的

妊娠中又は出産後間もない時期で体調がすぐれないため、家事や育児が困難な方に対してヘルパーを派遣して、調理、洗濯
、掃除などの家事や授乳のお手伝いなどの育児を援助する事業です。



支援内容

■利用できる期間
妊娠中（母子健康手帳交付後）から出産後6か月以内（多胎出産の場合は1年以内）

■利用できる日
毎日（12月29日から1月3日を除く）

（注）事業所によって異なります。

■利用できる時間帯
午前8時から午後6時

（注）事業所によって異なります。

■利用上限
1日あたり4時間まで

利用できる期間中、合計80時間（多胎妊娠・出産の場合は100時間）まで利用できます。

■派遣場所
原則、利用者の自宅となります。

■利用できない場合
利用者が留守（不在）の場合
利用者と同居する方が感染症にり患している場合
利用者が就業している場合
その他
サービスの利用時間は、ヘルパーが利用者宅に到着した時間から、退出するまでの時間です。
依頼するサービスは依頼時間内でできると想定される内容でお願いします。
ヘルパーが車を運転して利用者等を送迎するサービス、医療行為にあたるサービスは提供できません。
ヘルパーの指定はできません。

■サービス内容
家事に関すること（調理、洗濯、掃除、買い物など）
育児に関すること（授乳の手伝い、沐浴介助など）
（注1）このサービスは出産後の利用の場合、お母さんの体調が回復するまでのお手伝いが目的です。授乳や沐浴など赤ちゃ
んのお世話に関することはお母さんのお手伝いが中心となります。ヘルパーがひとりで赤ちゃんのお世話や預かりをするこ
とはできません。

（注2）利用者の方が外出や入院などで不在の場合は訪問できません。

【里帰りができなかった方への利用料の助成について】
新型コロナウイルス感染症の流行により里帰りができなかったために産前・産後ヘルプ事業を使用した場合、事業者に支払
った利用料を助成します。

■対象となる期間
以下のすべてに当てはまる期間が対象となります。

里帰りを予定していた期間
令和3年4月1日から令和4年3月31日までの期間
出産日(出産予定日）の属する月の2か月前の初日から出産日の属する月の3か月後の月の末日までの間
令和4年度も引き続き里帰りができなかった方への助成を行います。

助成対象期間を「令和5年3月31日」まで延長します。

■助成額
出産日から1か月間・・・・回数制限なし
対象となる期間のうち、1.を除く期間・・・・1か月につき4回までの利用料の合計額



支援規模

■利用料
世帯の生計中心者(世帯の家計を主として維持している方)の当該年度分の市民税課税状況(4月から6月の派遣については前年
度分)により、1時間あたり次のとおり負担していただきます。

A 生活保護世帯、市民税非課税世帯・・・・0円

B 市民税均等割の額のみ（所得割非課税）課税世帯・・・・125円

C 上記以外の世帯・・・・805円

（注）最近本市に転入された方で、本市に当該年度分の市民税のデータが無い場合は、生計中心者の当該年度の所得証明書
が利用申込の際に必要となります。

対象者の詳細

名古屋市内にお住まいで、妊娠中又は出産後の体調不良等により、家事や育児が困難であり、かつ、昼間に家事や育児のお
手伝いをしてくれる人が他にいない方。
（注1）里帰り出産の方や、昼間にお父さんや祖父母の方などお手伝いをしてくれる方がいる場合は、対象外です。
（注2）祖父母の方などが同居する場合でも、その祖父母の方自身が、ご病気などにより家事・育児の手伝いができない状況
にあれば対象となります。

または、新型コロナウイルス感染症の流行により里帰り出産ができなくなり、そのために産前・産後ヘルプ事業を利用され
た方

対象地域

お問い合わせ

子ども青少年局子育て支援部子育て支援課子育て支援係

電話番号：052-972-3083
ファックス番号：052-972-4419
電子メールアドレス：a3083@kodomoseishonen.city.nagoya.lg.jp

申請相談ページ j-izumi.com/tascha/coupon

申請相談コード gkb2bt

申請支援着手金 要相談

成功報酬 要相談

上記金額の有効期限は2023年7月12日まで

 申請サポート依頼はこちら
情報の泉本部
東京都渋谷区南平台町3-13 新堀ビル３F
TEL:03-6416-0402
HP:https://www.grand2.com
MAIL:support1@j-izumi.com

 

https://j-izumi.com/tascha/coupon?coupon_code=gkb2bt

