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産後ケア事業

申請難易度

★☆☆☆☆

上限金額

自己負担額二千円or無料

登録/更新日 2022年9月27日 発行機関 兵庫県尼崎市 対象地域 兵庫県 尼崎市 支援種別 相談支援

目的

生後 1 歳未満のお母さんと赤ちゃんを対象に、助産師が訪問します。お母さんのこころやからだのケア、授乳や赤ちゃんの
お世話について相談やアドバイスなどを行います。

支援内容

生後1歳未満の赤ちゃんとお母さんを対象に助産師が訪問します。
授乳がうまくできない。方法が合っているのか不安。
おっぱいやミルクが足りているか不安。体重の増えが心配。
近くに相談できる人がいない。など・・・　
上記のことがあれば、お気軽にご相談ください。
お母さんの心やからだのケア、授乳や赤ちゃんのお世話について相談やアドバイスなどを行います。
利用回数は4回（ふたごなどは6回）までです。

▼産後ケアでできること
1回の訪問は2時間程度です。

母乳や授乳方法について、ご相談を受けそれぞれに合った方法を一緒に考えます。
必要に応じて、乳房の状態を確認し、乳房ケアを行います。
赤ちゃんのお風呂をサポートします。赤ちゃんのお肌のケアを一緒に考えます。
お母さんの心やからだの状態についても、お話しします。
その他、赤ちゃんのお世話についてのご相談をお受けします。
（注意）食事の準備や掃除、洗濯、買い物などの家事は対象外です。

▼自己負担金額
利用料金の一部は尼崎市が補助しています。
市町村民税課税世帯 1 回 2,000 円
市町村民税非課税世帯・被保護世帯 無料

対象者の詳細

▼利用対象となる方
下記にあてはまる尼崎市に住民票がある生後1歳未満の赤ちゃんとお母さん
お母さんの体調や授乳、育児に不安がある方。
ご家族などから産後の支援を十分に受けられない方。
(注意)感染性疾患にかかっている場合や医療機関での治療などが必要な方は利用できません。

対象地域



お問い合わせ

申請窓口・問い合わせ窓口
北部地域保健課        〒661-0012　 南塚口町2-1-1塚口さんさんタウン1番館5階
電話06-4950-0637     FAX 06-6428-5110
南部地域保健課        〒660-0876    竹谷町2-183リベル5階           
電話06-6415-6342     FAX 06-6430-6850
問い合わせ窓口
健康増進課               七松町1-3-1フェスタ立花5階
電話　06-4869-3033      FAX 06-4869-3049

申請相談ページ j-izumi.com/tascha/coupon

申請相談コード ubtnzu

申請支援着手金 要相談

成功報酬 要相談

上記金額の有効期限は2023年7月12日まで

 申請サポート依頼はこちら
情報の泉本部
東京都渋谷区南平台町3-13 新堀ビル３F
TEL:03-6416-0402
HP:https://www.grand2.com
MAIL:support1@j-izumi.com

 

https://j-izumi.com/tascha/coupon?coupon_code=ubtnzu

