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産後ケア事業

申請難易度

★☆☆☆☆

登録/更新日 2022年11月25日 発行機関 大分県津久見市 対象地域 大分県 津久見市 支援種別 相談支援

目的

出産後の疲労回復や母乳育児不安等があり、ご家族などから十分な育児支援を受けられない場合、安心して子育てができる
ように『産後ケア事業』を行います。
　大分県内で契約している産科医療機関・助産所において、宿泊型（お泊り）とデイサービス型（日帰り）の産後ケア事業
（お母さんの身体や赤ちゃんのケア、授乳指導・育児相談など）が受けられます。

支援内容

≪産後ケアの内容≫
●お母さんの身体的ケア及び保健指導、栄養指導
●適切な授乳が実施できるためのケア（乳房ケア含む）
●育児の手技について具体的な指導及び相談
●お母さんの心理的ケア等

※入院とは異なるため、育児や身のまわりのことはできる限りご自分で行っていただきます。
※お母さんと赤ちゃんでの利用となります。

≪利用回数≫
　宿泊型は１泊２日（３食付）を１回、デイサービス型（１食付）は１日を１回として、あわせて７回までを上限に利用す
ることができます。
※施設の利用状況により、ご希望通りにご利用いただけない場合がありますので、あらかじめご了承ください。

支援規模

≪利用料≫
●対象となるケアを行った場合は、宿泊型は１回につき３，０００円、デイサービス型は１回につき１，５００円の自己負
担料金を契約産科医療機関・助産所に直接お支払ください。（多胎児加算はありません）
●赤ちゃんの衣類、オムツ代、ミルク代は料金に含まれませんので、別にご用意ください。

≪利用方法≫
　事前申請が必要となりますので、健康推進課にお問い合わせください。具体的内容についてはその際にご説明します。ま
た、利用者（代理の方も可）との面談を行って、申請書を提出していただきます。利用の適否については、審査があります
。

対象者の詳細

津久見市に住所があり、産後の疲れや育児に不安を感じていたり、ご家族などから産後の家事や育児等の支援が受けられな
い方で、生後４か月未満の赤ちゃんとお母さん。
※感染症の疑いや医療行為の必要な方は利用できません。



対象地域

お問い合わせ

健康推進課
〒879-2435 大分県津久見市宮本町20番15号 Tel：0972-82-9523 Fax：0972-82-9520

申請相談ページ j-izumi.com/tascha/coupon

申請相談コード n3vnhs

申請支援着手金 要相談

成功報酬 要相談

上記金額の有効期限は2023年7月12日まで

 申請サポート依頼はこちら
情報の泉本部
東京都渋谷区南平台町3-13 新堀ビル３F
TEL:03-6416-0402
HP:https://www.grand2.com
MAIL:support1@j-izumi.com
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